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La longue marche vers l’égalité
femmes-hommes dans le sport

CHRONIQUE

Sandrine Cabut

Il y a tout juste un siècle, la sportive et féministe Alice Milliat créait la première
fédération internationale de sport féminin.
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 Les buveurs de café sont-ils plus exposés aux
maladies rénales ?

Une nouvelle étude américaine remet en cause l’effet protecteur du café sur
les reins, mais ses résultats restent difficiles à interpréter.

 Dans le monde du cinéma, quatre ans après #metoo,
le lent et sinueux chemin vers plus de parité

Seuls 25 % des films réalisés en 2020 en France l’ont été par des femmes,
selon le CNC, qui publie le 16 novembre son bilan des mesures instaurées
pour plus d’égalité sur les plateaux, dont « Le Monde » a eu connaissance.

La NASA repousse le retour d’astronautes sur la Lune à
2025, « au plus tôt »

Le retard a notamment été causé par un litige opposant la NASA à Blue
Origin, l’entreprise de Jeff Bezos, dont la plainte contre l’agence spatiale
américaine pour avoir choisi l’alunisseur de SpaceX a récemment été
rejetée.

 Quelle place pour les femmes dans la Rome antique
?

De la puissante impératrice à l’esclave oubliée, le Musée de la romanité, à
Nîmes, retrace le parcours de ces femmes aux multiples visages et interroge
leur rôle dans l’Antiquité.

 La biotech française invente la santé de demain

Les pépites comme Hemarina, Treefog, Mnemo ou Pixium multiplient les
prouesses et désormais les levées de fonds.

 « Les hommes sages-femmes sont surreprésentés
dans les postes valorisés »

S’ils restent minoritaires dans la profession, les hommes sont plus nombreux
dans les emplois de cadres, enseignants ou dirigeants d’instances
syndicales, explique le sociologue Philippe Charrier dans un entretien au
« Monde ».

Ecole : accélérer la lutte contre les inégalités

ÉDITORIAL. Les évaluations réalisées en septembre montrent que les élèves
français ont retrouvé des niveaux similaires à ceux de 2019. Réconfortant,
ce constat doit inviter à une mobilisation politique afin de rendre plus juste
un système scolaire particulièrement inégalitaire.

Le climat est inscrit dans les stalagmites

L’étude de concrétions prélevées en Chine a permis de préciser l’influence
sur la mousson indienne de la fonte de la calotte groenlandaise il y a
140 000 ans.

Vidéo. « Nous vivons une transition féministe » :
Marlène Schiappa défend le bilan du quinquennat sur
les violences faites aux femmes

Vidéo - Invitée de l’émission « Questions politiques », la ministre déléguée
chargée de la citoyenneté a notamment rappelé le vote de quatre lois
récemment. « Il faut maintenant que cela descende sur le terrain », a-t-elle expliqué.

 Au Royaume-Uni, la fréquence des cancers du col de
l’utérus a chuté de 87 % grâce à la vaccination anti-HPV

L’impact majeur de la vaccination contre les papillomavirus a été démontré
dans ce pays, où la couverture vaccinale dépasse 80 % chez les
adolescentes. En France, elle atteint à peine 28 % chez les jeunes filles de
16 ans.

 Immigration et « identité nationale » : deux projets
parallèles à l’extrême droite

Eric Zemmour s’inspire fortement du projet de Marine Le Pen sur
l’immigration et l’islam, mais en durcit certains aspects.

 Glyphosate : l’expertise européenne a exclu de son
analyse l’essentiel de la littérature scientifique

Selon l’analyse bibliométrique conduite par l’association Générations
futures, 99 % des études sur la toxicité du pesticide sont jugées non
pertinentes ou non fiables par le rapport préliminaire européen.

 Le Soudan revient aux méthodes répressives de
l’ancien régime

La junte poursuit la répression des manifestants et procède à des purges,
ouvrant la voie à d’anciens cadres de l’ère Al-Bachir.

La montre, un bijou qui s’ignore

CHRONIQUE. A chacun sa façon de fermer une veste ou de nouer un
foulard : autant de tics et de modes qui signent une silhouette et font son
originalité. Cette semaine, la montre qu’on… montre.

 Les Français plus circonspects qu’antivaccin

Sceptique mais très majoritairement vaccinée, la population française
entretient un rapport ambivalent avec les vaccins. Rares sont ceux qui
rejettent le principe de la vaccination mais nombreux sont ceux qui se
méfient d’une politique sanitaire mis en œuvre par des acteurs qui souffrent,
en France, d’un grand déficit de légitimité – les politiques.

 « Je ne savais pas qu’on pouvait subir ça
à l’adolescence » : les violences conjugales touchent
aussi les jeunes

Humiliations, pressions pour obtenir des rapports sexuels, jalousie… Les
jeunes femmes de 15 à 25 ans qui subissent des violences au sein de leur
couple sont démunies pour identifier ces abus. Les professionnels qui les accompagnent s’alarment de
l’ampleur du problème.
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Les plus lus

1 SNCF : le système D des
voyageurs face au train cher

2 En direct, guerre en Ukraine :
les Etats-Unis vont adapter
leur assistance militaire à
Kiev, affirme le département
d’Etat américain

3 Bande de Gaza : le ministre de
la défense israélien dévoile
son plan de « l’après-guerre »,
sans « présence civile
israélienne »

Dix mille pas et plus. C’est d’ores et déjà la plus belle victoire féminine des Jeux

olympiques de Paris 2024 : la parité. Pour la première fois, le nombre de

participantes y sera strictement égal à celui des participants. Il aura fallu un

siècle. Ce long parcours d’obstacles pour la pleine reconnaissance du sport

féminin a en effet débuté il y a tout juste cent ans avec la création, le

31 octobre 1921, de la Fédération sportive féminine internationale (FSFI), par la

Française Alice Milliat.

Lire aussi |   Alice Milliat, pionnière oubliée

A l’époque, les détracteurs des pratiques sportives chez les femmes sont

nombreux, avec des arguments d’ordre médical, social et moral. « Les sports, qui

demandent un effort physique important, ne sauraient convenir à leur nature

supposée fragile, de même que l’effort physique pourrait nuire aux organes

génitaux et donc à la procréation. Pour ces deux raisons principales, ce sont les

gymnastiques hygiéniques ou esthétiques qui sont réservées aux jeunes filles en

France depuis le XIXe siècle », écrit l’historienne du sport Florence Carpentier,

dans un article consacré à Alice Milliat, publié en 2019 dans 20 & 21 Revue

d’histoire.

Ce n’est pas Pierre de Coubertin, président du Comité international olympique

jusqu’en 1925, qui va favoriser leur participation aux grandes compétitions. « Une

petite Olympiade femelle à côté de la grande Olympiade mâle. Où serait l’intérêt ?

(…) Impratique, inintéressante, inesthétique, et nous ne craignons pas d’ajouter :

incorrecte, telle serait à notre avis cette demi-Olympiade féminine », ira-t-il jusqu’à

écrire en juillet 1912 dans la Revue olympique.

« Violence des oppositions  »

Sportive accomplie (elle s’est illustrée notamment en aviron) et féministe, Alice

Milliat va changer la donne en fédérant le mouvement sportif féminin en France

puis au niveau mondial. En 1921, à 37 ans, elle crée la FSFI, qu’elle va diriger.

« L’objectif principal de la FSFI est aussitôt de prendre le contrôle des compétitions

féminines internationales pour échapper à la tutelle des fédérations masculines

d’athlétisme », souligne Florence Carpentier dans son article de 2019. Dès 1922,

Alice Milliat organise des Jeux mondiaux féminins sur le modèle des JO

masculins. Son audace paie. Six ans plus tard, des épreuves féminines

d’athlétisme font leur entrée aux Jeux d’Amsterdam de 1928.

Lire aussi |   « Les prises de position politiques et médiatiques sur
l’avenir se sont concentrées sur le sport masculin »

« Ce qui m’a le plus marquée dans mes recherches sur le sujet, c’est la violence des

oppositions qu’a subies Alice Milliat, et sa capacité à les surmonter pendant les

vingt ans où elle a œuvré pour le sport féminin, raconte au Monde Florence

Carpentier. Au départ, elle cumulait pourtant les handicaps : femme, jeune, issue

d’un milieu modeste et provinciale… » La FSFI a disparu en 1936, mais le nom de

cette pionnière commence à sortir de l’ombre, grâce notamment à sa fondation.

Avec cent ans de recul, elle serait sans doute fière de son héritage. Du côté des

pratiques, les femmes seraient même devenues plus sportives que les hommes,

53 % d’entre elles pratiquant régulièrement, contre 49 % des hommes, selon un

sondage Odoxa de janvier 2020. Des chiffres réjouissants, à mettre cependant en

balance avec les données des enquêtes nationales de l’agence Santé publique

France.

Dans le dernier volet (réalisé en 2014-2016), à peine plus d’une femme sur deux

(53 %) atteint les recommandations en matière d’activité physique (contre 71 %

chez les hommes). Surtout, la proportion de femmes physiquement actives a

chuté de 16 % en dix ans, alors qu’elle a progressé de 10 % chez le sexe masculin.

La situation est particulièrement préoccupante chez les jeunes filles (6-17 ans),

dont seulement un tiers satisfont aux recommandations (contre la moitié chez

les garçons).

Lire aussi |  Salaires, médias, santé… des avancées vers l’égalité hommes-
femmes stoppées par la pandémie de Covid-19

Sandrine Cabut

La ministre chargée des sports Roxana Maracineanu devant un portrait d’Alice Milliat, lors de
l’inauguration d’une statue en hommage à la pionnière du sport féminin, au  siège du Comité national
olympique et sportif français, à Paris, le 8 mars 2021. FRANCK FIFE/AFP
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